
ОК 12 

Тема №12: «Энергия». 

 

Энергия – скалярная величина, показывающая, какую работу может 

совершить тело. 

Механическая энергия 

 

Кинетическая 

Энергия, которой обладает 

тело вследствие своего 

движения. 

Ек = 
2

2m
 

А = ΔЕк = Ек2 – Ек1 

А = 
2

2

2m
 - 

2

2

1m
 

Работа равнодействующей 

сил, при-ложенных к телу, 

равна изменению 

кинетической энергии. 

Если Ек2> Ек1, то А> 0, 

направление F совпадает с 

направлением s. 

Если Ек2< Ек1, то А< 0, 

направление F 

противоположно 

направлению s. 

Потенциальная 

Энергия, которая определяется 

взаимным расположением тел. 

Ер = mgh    для силы тяжести 

Ер = 
2

2kx
для силы упругости 

А = - ΔЕр = Ер1 – Ер2 = - (Ер2 – Ер1) 

 Знак «-» означает, что в результате 

работы силы потенциальная энергия 

тела уменьшается. 

Поле тяготения – потенциальное 

1) А = mgΔh  - не зависит от формы 

траектории. 

2) А  = 0, работа силы тя-жести на 

замкнутой траектории равна нулю. 

3) Потенциальная энергия зависит от 

выбора нулевого уровня. ΔЕ – не за-

висит от выбора нулевого уровня. 

Работа силы тяжести: А = mgh1 – mgh2 = mgΔh 

Работа силы упругости: А=
2

2

1kx
–

2

2

2kx
(при растяжении и сжатии <0, при 

восстановлении размеров >0) 

Работа силы трения: А = - μmgs(А ≠ 0) 

 

 
Закон сохранения энергии: полная механическая энергия замкнутой системы 

тел, взаимодействующих между собой только консервативными силами, при 

любых движениях этих тел не изменяется. Происходят лишь взаимные 

превращения потенциальной энергии тел в их кинетическую, и наоборот. 

Е = Ек + Ерили       Ек1 + Ер1 = Ек2 + Ер2 (Г.Гельмгольц, 1847 г.) 


